Coachutbildning & Stress- och utmattningsterapeut
Innehall
Tillfdlle 1 — Forsta stress och utmattning inifran

Trappsteg 1: Medvetandegdrande
Stress och utmattning ur psykodynamiskt perspektiv

» Anknytning och langvarig belastning
 Varfor aterhdmtning inte kan boérja med "I6sningar”

Praktik

* Egen kartlaggning av stressmonster
» Kroppslig orientering

Tillfélle 2 — Iscenséattningsmodellen: det inre systemet

Struktur och balans
Uppmarksamhet, tanke, kansla, kropp

* Hur obalans uppstar nar ett falt dominerar
+ Stress som systemisk isolering

Praktik
Arbeta med kvadratmodellen pa sig sjalv och klientfall

Tillfdlle 3 - Nallemodellen: tillstand och reglering

Reglering
Gron, gul, réd som tillstand

+ Skillnad mellan reaktion och personlighet

Att skapa ett tryggt sprak med klienten
Praktik

* Anvanda Nallemodellen i samtal
- Qversatta komplexitet till vardagsforstaelse

Tillfdlle 4 — Psykologisk iscenséttning och delpersonligheter

Trappsteg 4: Monsterigenkanning
Iscensattning, anknytning och objektrelation

» Delpersonligheter som overlevnadsstrategier
» Offer-/forovarpositioner

Praktik
Introduktion till iscensattningsschemat

+ Sjalvreflektion och klientexempel
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Tillfdlle 5 — Projektion och verklighetsforskjutning

Trappsteg 5: Datid och nutid
Hur k&nslominne projiceras pa nuet

* Nar upplevelsen ar sann men tolkningen fel
Relationella missfoérstand vid utmattning
Praktik
Fordjupat arbete med iscensattningsformular

Tillfdlle 6 — Fria associationer som terapeutisk metod

Trappsteg 6: Ursprungsforstaelse
Fria associationer (Freud) i modernt samtal

+ Att fanga kanslominnets sprak
Aterlasning som insiktsverktyg
Praktik
Traning i att lyssna, anteckna och spegla

* Rollspel terapeut—klient

Tillfélle 7 — Visualisering och inre barn-arbete

Trappsteg 7: Integration
Varfor visualisering stddjer aterhamtning

* Inre barn och delpersonligheter
Att bryta ménster utan att forcera
Praktik
Guidad visualisering
» Kombination av formular och inre arbete

Tillfédlle 8 — Terapeutisk hallning och hallbarhet

Trappsteg 8: Professionell férankring
Att arbeta med utmattning utan att sjalv bli éverbelastad

« Granser, ansvar och etik
Att halla rummet
Praktik

Fallgenomgangar

+ Integrera Aterhamtningstrappan i klientarbete
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