Diplomerad Samtalsterapeut

Innehall

Vi bygger utbildningen pa féljande grundstenar vilka integreras i arbetet:
Grunderna i modern psykodynamisk psykologi:

* Anknytningsteori

* Objektrelationsteori

» Vara behov

Det inre barnets perspektiv

Utvecklingspsykologi

Beteendestrategier vi formats av i barndomen
Psykologisk iscensattning — hur det forflutna lever i nuet

Kénslobearbetning — hjartat i vart arbete
Att komma nara sig sjalv kraver mod och varsamhet. Vi arbetar med

Visualisering och inre bilder

Regression i trygg guidning

Skam- och skuldbearbetning

Det tillatande samtalet

Spegling och emotionell kontakt

Att vaga kanna pa riktigt — autentisk kanslokoppling

Sjalvinsikt och emotionell medvetenhet

Vi undersdker hur vi reagerar, kanner och tolkar varlden — och hur vi kan forsta oss sjalva
djupare:

Identitet och kédnslomdnster

Delpersonligheter och inre roller

Sjalvkansla och tankens paverkan

Affektfobi — nar kanslor blir svara att narma sig
Psykiska forsvar och sjalvbilder

Personligt ansvar och offer-/férovarroller

Samtalet som lakande kraft

Vi tranar pa att méta andra i samtal som ar 6ppna, inkdnnande och férandringsskapande. Var
samtalstraning bygger pa

Oppna, kraftfulla fragor

Aktivt lyssnande och narvaro

Positiv psykologi och bekraftande bemdtande
Harbargering — att sta kvar nar det blir svart
Praktiska dvningar i verkliga moten

Samtalsteknik och terapeutiskt forhallningssatt
Vi arbetar med samtalsmetoder som hjalper klienten att fa syn pa sina egna monster genom:

Fria associationer och monsteranalys

Empatiskt och tydligt hallande

Helhetssyn och bekréftelse

Ett stddjande, tryggt och klarifierande férhallningssatt

Den har utbildningen ar inte bara en yrkesutbildning — det ar en resa hem till dig sjalv. Du
bjuds in att utforska, kanna, forsta och férandra. Och du rustas att i din tur méta andra med
narvaro, mod och varme.
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